Nugice pro Zivot a SU CR ve spolupraci s obci Nugice porfada

ZDRAVOTNI CVICENI S FYZIOTERAPEUTKOU

® Problematicka krcni pater a horni koncetiny
® Bederni pater a stred téla
® Dolni koncetiny - haluxy,
problematicka kolena, kycle, plochonozi
e Déti - zdbavna forma zdravého pohybu (6-12)

NUCICE PRO ZIVOT )
L‘-

Scripture Union

’ Czech Republic
Lektorka Petra Bramborova

Kazdy patek od 18 hodin -celkem 4x
Vstupné dobrovolné

Karimatku s sebou

Registrujte se na
iInfo@nuciceprozivot.cz
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